MAI BINE.
IMPREUNA

Povestea ta - intrebari pentru reflectie

Cum a fost copiliria ta? Cum a fost pentru tine si cresti in familia ta? Cine ficea parte
din familia ta?

Ce relatie ai avut cu pdrintii tai in primii ani ai copiliriei? De cine erai mai apropiat?
Cum a evoluat relatia in tinerete si pAni in momentul de fati?

Ce exemplu ti-au dat pirintii tii? Ai incercat in vreun fel s fii sau si nu fii ca unul sau
altul dintre ei?

Cum a fost relatia dintre parintii tai? Cum arita conflictul intre ei? Cum isi aritau
afectiunea unul fatd de celilalt?

Care sunt normele si valorile invitate in familie?

Alte amintiri specifice: cum te-au disciplinat, perioadele de separare de pirinti, pierderile
din familie (moarte, boald, etc.), tranzitii majore, etc.

Care este impactul copildriei asupra vietii de adult, in general, inclusiv a modului in care
gindesti despre tine si a celui in care relationezi cu copiii tii. Ce ai dori si schimbi in

modul in care te intelegi pe tine si relationezi cu altii?

Noti: In timpul de reflectie asupra copiliriei si relatiei cu pirintii e posibil si simti ci
procesul devine coplesitor, cel mai probabil rinile emotionale sunt prea greu de dus de
unul(a) singur(d). Recomandarea noastri este si te adresezi unui specialist, unui
psihoterapeut care poate fi alituri de tine in acest proces si te poate ghida. Este similar cu
o rand fizic, este una si ne julim la un genunchi si si curdtim rana, dar este diferit dacd

piciorul e rupt, atunci avem nevoie de un medic.



